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Notre projet pour la Commune d’Orlienas

UN CHEF GERANT
DYNAMIQUE ET ENGAGE DES PRODUITS LOCAUX DE
Victoire A. QUALITE

Transparence
sur l'origine des produits,
plus d’ancrage local

La Clé de Volte de
votre restaurant

LUTTE CONTRE LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Des actions fortes et
engagées




Une équipe a votre service

UNE EQUIPE de
proximité a VOTRE
SERVICE

Eric BOSSA

Directeur Régional

Laurent RONCALLI

Responsable de Secteur

Morgane MATERA

Diététicienne

Victoire
ARCHAMBAULT

Chef Gérante

1 Assistant de Cuisine

Patricia Moyenin
Tutrice de Victoire
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Comment sont elabores nos menus
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Des recettes soucieuses des besoins et envies

Respect des textes réglementaires et des
de chaque typologie de convives

recommandations officielles (GEMRCN,
PNNS, PNA, avis de 'Anses...)
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Un menu equilibre, Des animations et des menus & théme pour

Elaboré par des diététiciens sur la base
d'un plan alimentaire sur 20 jours varie qui contient : découvrir de nouvelles saveurs
consécutifs > Un légume ou un fruit cru <
Une viande, un poisson ou des ceufs
Un féculent

Un produit laitier

Prise en compte du goit des convives : démarche d’innovation Des produits de qualité dans le respect des saisons.
culinaire approuveée, test de recettes en direct avec les convives Selon les contrats, des produits bio et locaux et des viandes
labellisées sont au menu



NOS ENGAGEMENTS EN ALIMENTATION DURABLE

Mise en ceuvre des dispositions de la loi Egalim

/ Total alimentation durable en valeur d’achats \
superieur @ 55% dont :

- 30% produits bio
- Entre 5 et10% produits Label Rouge
- 10% produits MSC
- 5% produits AOP/AOC
- 5% produits HVE

\ - 5% BBC J
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AGRICULTURE 3
BIOLOGIGUE

elior @



L'innovation culinaire a travers de nouvelles techniques

Des techniques au service du gout

Recette du poisson avec huile parfumée :

= Déposer sur le poisson 'huile parfumée
(d’huile d’olive, de tournesol, d’épices et
d’herbes).

= 5g d’huile par portion de poisson.

= Cuisson a 100 degrés température séche
(non-utilisation de la fonction vapeur).

» Le jus du poisson a la cuisson se mélange
avec I'huile parfumée et produit un bouillon
savoureux !

[ r
« Ne pas agresser le poisson par la vapeu

« Moins rétracter les chairs
» Mainteni
poisson

ceur du

r la tendreté et la jutosité au €

Sauce plus fluide, moins épaisse,
plus digeste.

Utilisation :

= On mélange cette farine de
riz avec de 'eau froide ou
une partie du bouillon (créeme
de riz).

= On lie la sauce en ébullition
avec cette creme de riz.

Reéutiliser des légumes
qu’on utilisait peu
(navets, fenouil,
poireaux...)

Sauce a base d’eau, oignons, carottes,
poireaux, navets... montée a
température.

On le laisse cuire, on le mixe, on le lie et
on le creme.

Elle peut étre proposée pour les viandes
comme pour les poissons.

3 bases de sauces (blanche, brune ou
rouge) que I'on peut associer avec.

40 A 50 NOUVELLES RECETTES PAR AN APPROUVEES PAR LES CONVIVES
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NOS ACTIONS EN FAVEUR
D’UNE ALIMENTATION
DURABLE




Quelques-uns de nos partenaires regionaux

Sélectionner des produits de qualité
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Au moins 25% de produits locaux (fréquence d’apparition)

un plan de progreés pour atteindre 30%

Et d’autres partenaires locaux vont intégrés prochainement nos
fournisseurs a savoir: (prise de contact en cours)

La ferme d’orlienas (yaourt |
Dupont Fruit

Antoine Pariset

La ferme du Mornentais

Et bien d’autres encore ....
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Lumiere sur notre partenaire BIO A PRO

Sélectionner des fournisseurs engagés

“GIDeNn BESSUN

Chaussan *EARL Gayet de la Gondoliére

n St Laurent de Chamousset
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Les actions fortes d’Elior autour du developpement durable

Actions sur le plan social

“Sensibiliser Les enfants | S
| et les familles | que

Sur les impacts environnementaux de l’alimentation
A travers des animations pédagogiques et le Nutriscore

= Diagnostic et lutte anti gaspillage
= Atelier Régaler plutot que Gaspiller
= Atelier Chasse au Gaspi avec votre éco-futs a pain

 Donalimentaire

Banques
Alimentaires

Depuis plusieurs années, Elior s’est associée
avec la Féderation Francaise des Banques
Alimentaires, ce qui lui permet de faire des
dons alimentaires.

! o : : : eyt déchet est celul
. Limiter la production de dechets | Leggl{‘,ﬁ“,ﬁf%?oguupas

Innovation culinaire testée et approuvée par les
enfants

Petite ou grande faim : Manger a sa faim sans
gaspiller 660/0 B ocuete
. 3 40/ Liés a la
Fourniture de coupe pommes et presse agrume O distribution
dans les offices "
elior @
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Encourager I’autonomie Réduire le gaspillage Eveil culinaire
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COMMUNICATIONS /
ANIMATIONS ET
INNOVATION




Le programme d’évenements thematiques

Rythmer I'année et faire découvrir de nouvelles saveurs

4 animations Saveurs et Découvertes

5 repas calendaires : Noél, Galette, Nouvel An lunaire, Chandeleur, Paques

4 animations Développement Durable et Nutritionnelles : produits locaux, chasse
(&) au gaspi, produits bio, Régaler plutét que gaspiller

DEVELOPPEMENT I A "
N . , & : £ MOMENT
DURABLE - oy, 2 s:;s TA CANTINE
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UN MORCEAU

DE PAIN D’ABORD,
UN 2°¥5 5 TU AS
ENCORE FAIM...

* Menus festifs

: «Kit d’'ambiance

: » Supports pédagogiques

* Des attentions pour les convives
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Une signalétique colorée et pedagogique

Porter les bons messages en couleurs

Un totem d’accueil
présentant le menu de la
semaine ainsi que les infos
du chef (produit de saison,
animation...).

Je passe

un bon moment

avec mes amis |
&

Jo n'al pay

fes yeux
plug gros
e le yentrs

Le damier des messages pédagogiques.

Je mange

de tout
de I'entrée
au dessert

(OMME A LA

MAISON

Nos panneaux « régles de bonne Des étiquettes permettant d’identifier
conduite » les spécificités des plats

£1ON
%}\ SAISON

i Les chefs
| sappliquent & evisiner
[\ de bons plats pour que
A\ tout ce quiom me sert
AN, av restavrant scolaire

If soit aussi bon qu'a

Chaque recette
est d'abord goitée
«f approuvée par
d'autres enfants
avant darriver dans

Les froits et les lgumes
we povssent pas tous
en mime femps, alors

Je suis le rythme mon assiette
, pour étre
L des saisons. ! certain que pa me plaise.

Chaque jour, le chef je mange de tout,
réalise de délicieuses pour erir
recettes pour me
régaler. alors je qolte
on pev de touf.

Des panneaux décoratifs et pédagogiques autour du golt, de la
réparation des plats et de ’équilibre alimentaire. .
e ’ ! elior @
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Une innovation exclusive du groupe ELIOR

Plaire, étonner et donner le go(it de manger sainement

LE NUTRI-SCORE, @
UNE PREMIERE EN RESTAURATION COLLECTIVE e

Fonctionnement

INNOVATION

CULINAIRI

» e Nutri-Score est un logo qui informe sur la qualité nutritionnelle NUTRI-SCORE

d’un produit ou d'une rececte. ;
> Le calcul @ é0é mis au point par des scientifigues, des médecins

et des nutritonnistes, en tenant compte des nutrniments et aliments
a Favoriser et ceux a limiter.

2

Dbj:ctifs Ambitions D?pu:sla rentree.202.0-2011,
Elior engage le déploiement du

Nutri-Score dans ses cantines

»  Informer nos convives sur 13 valeur »  Confirmer le positionnement picnnier d’Elier
nutritionnelle des aliments et du mode en tant qu'acteur responsable et innovant scolaires, aprés avoir été la

de préparation. premiére entreprise du secteur a
I’adapter en restauration
d’entreprise dés Pautomne 20189.

» Allier repas s3in et moment de plaisir.
> Améliorer nos recettes en travaillant sur

. L2 ) » Généraliser le Mutri-Score dans Uensemble
un meilleur equilibre nutritionnel.

des cantines scolaires Elior.
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Qualite des produits

Menus
de la semaine

~ Nutri-Score
\

[’appli qui vous dit tout
sur la cantine !

elior @




App’Table valorise votre

o . UVEAU'!
service de restauration ! "
Dgﬂ
— AN
App’Table est une application @ MIEUX
mobile qui permet de créer du Blog

lien entre le restaurant scolaire, Menus
les parents et vous.

NOUVEAU'!

NUTRI-SCORE

QBCDE]

NutriScore
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Allergénes

alité des produits .
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ELIOR PRESENTE

Parbage

» Recevoir des informations spécifiques
a votre établissement

aé 7 Consulter, via le blog Bon & Bon, des contenus sur
l'alimentation et la cantine, des recettes, des astuces

7 Se renseigner sur la qualité » ot des activités ludi
: ques pour les enfants
des produits PP W@
7 Recevoir des notifications sur les animations
et l’actualité du restaurant

TMWSJIRI‘W

7 Voir les principaux allergenes

» S’informer sur le Nutri-Score
de chaque élément du repas

Personnalisation

» Paramétrer son compte

JE TELECHARGE LAPPLICATION e I io I_ (
"~/

o i"Apb‘S‘t‘me » Google Play



Des contenus pour s’informer

N Les parents ont acceés a des (\—i_'\
N contenus variés et experts @
BT ENCORE issus de notre blog
Bon & Bon.

Lunivers de la cantine,
[’alimentation des enfants et
la lutte anti-gaspi n’auront
plus de secrets pour eux !

En + : des recettes pour
cuisiner en famille, des
activités ludiques et
pédagogiques pour les
plus jeunes.

m G teau au chocolat

ety jeux faire
ces pour miet : )
X ars\:;mmer les fruits et legum
col
yos enfants

e ‘ i illage
5 .s;.u:es pour éviter le gaspillag
* - &
mentaire 3 |a maison

ali

v % |In‘ ographie es idées re ues sur
, f ] L ¢!

- ent: n des enfants
2 yalimentatio d

l ~ od 22

Actualites

Une animation a la cantine,

un nouvel article sur Bon & Bon,
les parents recoivent une
notification pour ne pas

en perdre une miette !

Au plus prés de votre
actualité : App’Table c’est

un moyen supplémentaire de
valoriser les évenements et
vos actions au sein des
restaurants scolaires.
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Le blog dedie a l’alimentation
des enfants et la cantine

Nos objectifs :

Répondre aux besoins de repéres des parents sur ’alimentation de leurs enfants
Leur faire découvrir les coulisses de la cantine de leurs enfants

nous proposons 5 rubriques :

Bon & bien : des réponses concrétes sur
des sujets variés tels que les besoins
nutritionnels des enfants, apprentissage
du godt, la construction de repas
équilibrés etc..

Bon & toqués : des recettes a cuisiner en
famille, des trucs et astuces pour faire
apprécier certains aliments ou tours de
mains,

Bon & durable : des sujets liés aux
enjeux écologiques liés a
Calimentation,

La cantine by Elior pour expliquer
notre métier de restaurateur:
élaboration des menus,
fonctionnement d’une cuisine
centrale, l’organisation d’une
brigade, la loi EGalim...

’. Giteau au chocos

cs ::St:;es POUr mieux fajre
mer les fryj
s, TUits et légumes|

Sasiués; " <
. Pour évite, :
h alimentaire 3 s maege, " P 138

« am ¥ & BiEn
N "ﬂ'} [Info,

= e graphie] Les
SRR Falimentation de;[if,:s recues syr

?g n ants

=5

BIENTOT Bon & chouette
propose prochainement des
contenus pédagogiques et
ludiques sur ’alimentation

Au moins un nouvel article
par semaine, a découvrir.




MERCI DE VOTRE ATTENTION

\/
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