
lundi 5 mai 2025 mardi 6 mai 2025 jeudi 8 mai 2025 vendredi 9 mai 2025

Entrée Salade de blé Salade verte bio et olives Carottes râpées

Plat du jour Colin aux herbes Cheese burger label Dahl de lentilles 

Garniture Gratin de courgettes BIO Frites Riz

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Fruit de saison Fruit de saison Compote de pomme rhubarbe

Menu Orliénas



lundi 12 mai 2025 mardi 13 mai 2025 jeudi 15 mai 2025 vendredi 16 mai 2025

Entrée Tartinade d'avocat Concombre vinaigrette Courgettes râpées
Houmous de haricots blancs et 

carottes

Plat du jour Couscous de poulet label
Lasagnes végétariennes 

(ratatouille)
Bœuf confite

Gratin de gnocchi à la sauce 

tomate gratinée

Garniture semoule Poêlée Brocolis Haricots verts

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Fruits de saison Mousse au chocolat Roulé à la confiture Fruits de saison

Menu Orliénas



lundi 19 mai 2025 mardi 20 mai 2025 jeudi 22 mai 2025 vendredi 23 mai 2025

Voyage en Espagne

Entrée Salade de pâtes Salade verte bio et échalote Pâté en croûte Gaspacho

Plat du jour
Gratin de cougettes à l'égrené de 

pois chiches
Tarte au fromage Lieu sauce tomate

Paella complète

poulet

label

Garniture Carottes persillées Purée de pommes de terre

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Fruit de saison Gâteau au chocolat Fruit de saison Crème catalane

Menu Orliénas

IGP



lundi 26 mai 2025 mardi 27 mai 2025 jeudi 29 mai 2025 vendredi 30 mai 2025

Entrée Carottes râpées Radis

Plat du jour Chipolatas sauce BBQ label Œuf brouillé

Garniture Lentilles Petits pois au jus

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe label Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Fruit de saison Gâteau d'anniversaire

Menu Orliénas



lundi 2 juin 2025 mardi 3 juin 2025 jeudi 5 juin 2025 vendredi 6 juin 2025

Entrée Salade de riz Salade concombre Salade verte bio et croûtons "Coup droit" de melon 

Plat du jour Colin sauce vierge Sauté de bœuf aux petits légumes Crêpe au fromage "Balles" de Fallafels sauce tomate

Fromage Courgettes Boulgour Tomate au four sans herbes "Net" de spaghetti

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/ Fruits Fruit de saison Glace Fruit de saison
"Tie-break" au citron

(gâteau)

jeux Rolland Garros 

Menu Orliénas



lundi 9 juin 2025 mardi 10 juin 2025 jeudi 12 juin 2025 vendredi 13 juin 2025

Entrée Salade verte Salade de tomates bio mozzarella Salade de lentilles Taboulé

Plat du jour Chili sin carne Porc braisé à la carotte label Pizza au fromage Filet de lieu à crème

Garniture Riz Blé Haricots verts Ratatouille

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/ Fruits Crème vanille Tarte à l'abricot Fruit de saison Coupe de pastèque

Menu Orliénas



lundi 16 juin 2025 mardi 17 juin 2025 jeudi 19 juin 2025 vendredi 20 juin 2025

Entrée Salade de tomates Salade de concombre Carottes râpées Radis

Plat du jour Fricassée de poulet au curry doux label Poisson sauce tomate Œufs brouillés Tajine végétarien (pois chiches)

Garniture Frites Pâtes Gratin de courgettes Semoule

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Coupe de fraises Crème chocolat Clafouti à la cerise Fruit de saison

Menu Orliénas



lundi 23 juin 2025 mardi 24 juin 2025 jeudi 26 juin 2025 vendredi 27 juin 2025

Entrée Salade de blé Salade de tomate Melon Salade verte et croûtons

Plat du jour Moussaka végétarienne Hot dog Quenelles nature sauce tomate Colin citron

Garniture Salade composée Riz
Purée courgettes et 

pommes de terre

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Fruit de saison glace à l'italienne Fruit de saison Gâteau d'anniversaire

Menu Orliénas



lundi 30 juin 2025 mardi 1 juillet 2025 jeudi 3 juillet 2025 vendredi 4 juillet 2025

Entrée Salade de tomate Salade de pommes de terre Carottes râpées Pastèque

Plat du jour Dahl de lentilles au lait de coco Lieu au citron Lasagnes aux légumes du soleil
Club sandwich jambon, fromage 

frais et crudités 

Garniture Riz Brocolis vapeur Chips

Produit laitier Laitage ou fromage à la coupe Laitage ou fromage à la coupe

Laitage ou fromage à la coupe

Laitage ou fromage à la coupe

Dessert/fruit Fruit de saison Fruit de saison Gâteau d'anniversaire Pot de glace

Menu Orliénas


