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Menus Orliénas

lundi 23 féurier 2026 mardi 24 féurier 2026 jeudi 26 février 2026 vendredi 27 février 2026
Platdu jour Flan aux oignons TLIES potreaux “ Sauté de boeuf au jus
chévre
Garniture | fure courge et Carottes vichy
‘ pommes de terre
: S Laitage oufromageala ‘ l-‘rtfmage planc coulisde Laitageoufromageala
Produits laitiers fruits rouges ou fromage
coupe 12 coune coupe
Dessert m Fruitfrais de saison : Fruitfrais de saison Gateau d'anniversaire |
PR I

Produit BIO

Poisson MSC
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Fruits decoupés m Patisserie du chef local 'g@' Label rouge
du jour L,
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Menus Orliénas

lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026 jeudi 5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026
Entrée Potagedelégumest Carottes rapées bio Saladedepois chiche
Plat du jour Colin i la tomate Algulllette.s de pouletau Label Patesala Po}ognalse Gratlln debrocolisa
jus vege I'emmental
Garniture Riz pilaf - d.e e Ble
issolees
~ o Fromageblanc coulisde . 5 . N
Produits laitiers Laitageoufromageala fruits exotiques ou Laitage oufromageala Laitage oufromageala
coupe coupe coupe
fromage alacoupe
Dessert Fruitfrais de saison Fruitfraisdesaison ﬂ: - Bananerdtieaufour Crumble pomme cannelle /
. - A Fruits decoupés dup«r Patissers du Qisson Label rouge AD oca
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Menus Orliénas

lundi 9 mars 2026 mardi 10 mars 2026 jeudi12 mars 2026 vendredi 13 mars 2026

Entrée Saladede pites / Saladeverte bio et olives

Hachis parmentier

Platdu jour Filetdelieu en crumble végétarien g d.e pinardsala Veaufaconblanquette
(lentilles, sauce tomate, ricotta
pommes de terre)
Garniture Purée de carottesbio | Pates Riz
Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala e e
Produits laitiers 9 9 - 9 9 9 9 fruits rouges oufromage a
coupe coupe coupe la coupe
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Dessert Tarte poire chocolat Flan alavanille Fruit frais de saison O Compote l
- vpe"ar‘m m T Fruits decoupés du jour ‘I ::::sene du @ \po,,,,_.,n MsC R Lahei rouge 5 Aci
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lundi 16 mars 2026

Carnaval gourmand

mardi17 mars 2026

Menus Orliénas

jeudi19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026
L Potage crécy
Salade verte, vinaigrette (caroftes bio)

\, Sautédedinde alacréme Label

Filetde merlu aux herbes

Entrée Saladede lentilles
Plat du jour Tortilla pommes deterre
etoignons
Garniture Pdelée de courgettes bio
Produits laitiers Laitageoufromageala
coupe
Dessert Fruitfrais de saison

végétarien
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. Boulghour aux petits
Ble . -
legumes bio
Froma_gc blar}c coulisde Laitageoufromageala
fruits exotiques ou
coupe

fromage alacoupe

Fruitfrais de saison Pomme au four
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Label rouge
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Menus Orliénas

lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026
Entrée Coleslaw o -Je‘:tf: l.a.»mare ne Salade vertebio et croiitons
Platdu jour Crique depommes de Curry de haricots rouges Boeuf fagon bourguignon Filetdecolin pané
terre aux ceufs
Garniture Poelée delegumes Riz Caroites bio braisées Purée de patate douce
campangarde
—— Laitageoufromageala I-‘r?mage blanc coliggy Laitage oufromageala Laitageoufromageala
Produits laitiers coune fruits rouges ou fromage coune coune
P alacoupe P P
Dessert Couped'ananas Compote Fruitfrais de saison Crémedessert praliné \ ‘
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Menus Orliénas

lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avuril 2026

Courgettes bio farcies

Plat du jour Cane;l?:;sr;lscotta 4 végétariennes hd Sauté deveau au jus Filet delieu au citron
P (pois chiches sauce tomate)
Garniture Boulghour ‘ Penne Haricots verts bio a l'ail
. o . N Fromageblanc coulisde . N
- - Laitageoufromageala Laitage oufromageala n . Laitageoufromageala
Produits laitiers coune coune ‘ fruits exotiques ou coune
P P fromage alacoupe P

Dessert Gateau roulé au citron Gateau d'anniversaire Poirerétie aufour Fruitfrais desaison
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