Menus Orlienas

lundi 1 septembre 2025

mardi 2 septembre 2025

jeudi 4 septembre 2025

vendredi 5 septembre 2025

Taboulé

Poivronnade et son toast

Concombre aufromage

blanc O

O

Salade de tomate au mais

Platdu jour Cuissedepouletroti label Lieu en persillade Pois chiches a la tomate CEufs durs bechamel
Garniture Courgettes persillees Penne Riz Fondue d'epinards
Produit laitier Laitage o; I:'::tage ala Laitage o; I::::tage ala Laitage Ocl:’ I:':;nage ala Laitage Ocl:’ I:'::tage ala
Desserts Fruitfrais de saison Coupe de pasteque Glace Clafouti a l'abricot ?

i AOP

Fruits decoupés

Patisserie du chef

. . Y Label rouge
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Menus Orliéenas

lundi 8 septembre 2025 mardi 9 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025
Entrees Saladefacon nicolise Salade detomate 0 Melon a5 Salade de mexicaine
(sans thon)
Plat du jour Tarte aux leg-umes du Fish and chips Sp?gllett-l ala bolog.nalse Emmce.de boeuf aux
soleil vegetarienne (lentilles) oignons
Garniture Salade verte Frites Ratatouille
| |
Produit laitier Laitageoufromageala Laitage ou fromage ala Laitageoufromageala Laitageoufromageala |
coupe coupe coupe coupe
Desserts Fruitfrais desaison Pécherotie au miel . Glace Fruitfrais de saison

|ADP

| ‘igéta,ien | Produit BIO

Fruits decoupés

| m Patisserie du chef |

Poisson MSC
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Menus Orliéenas

lundi 15 septembre 2025

mardi 16 septembre 2025

jeudi 18 septembre 2025

vendredi 19 septembre 2025

Repas theme "ltalie”
.
Entrées Houmous et son toast Tzatziki O Bruschetta Salade verte et olives c
- : g . Osso buco alla s o . N
Platdu jour Merlu alacreme Gnocchi a la tomate milanese Lasagnes vegetariennes -
Garniture T Duo de carottes et Leg:j umes ?rl !Ies a 0
courgettes I'huile d'olive
|
Produit laitier Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala
coupe coupe coupe coupe
Desserts Pasteque Fruitfraisdesaison ranna Cola Compote pommes prunes
rouges

[
AOP I:igétarien Produit BIO

" Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef ’
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Menus Orliénas

‘ lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025
o 2 o . . Salade de tomate bio et a s
. a s Macedoine vinaigrette - Carottes rapees
Entrees Courgettes rapees mais
- Emince de beeuf aux Tortilla Filetde merll.n fagon Dahl de lentilles au curry
Platdu jour . bordelaise .
olives doux et laitde coco
Garniture Coquillettes Gratinde choufleur Courgettes sautees Riz
Produit laitier Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala
coupe coupe coupe coupe
. .y Fruitfrais de saison Moelleux aux amandes m Saladedefruits frais
Dessert Creme pralinee

vegetarien | Produit BIO ] | %)

Frults dennupes \

du jour

. Patisserie du ::hef
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lundi 29 septembre 2025 jeudi 2 octobre 2025 vendredi 3 octobre 2025
Entrées CEuf bio mayonnaise Salade lentilles Betteraves vinaigrette Caroftes rapees
Quiche aux légumes du Moussaka Filetde poisson citron Rougail saucisse |
Platdu jour soleil o 2o o Y P 9 igp
vegetarienne o
v B [\{;
Garniture Saladeverte Pomme boulangere Riz
Produit laitier Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala
coupe coupe coupe coupe
fruitfrais Gateau d'anniversaire Saladedefruits frais Poire au caramel
Dessert
Y

] végétarien

.ll Produt BIO




Menus Orliéenas

b lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025
Octobrerose
. Salade mexicaine Salade de haricots Salade detomates mousse de betteraves
Entrees beurre
Plat du jour Poulet roti label Pizza aufromage Flan de courgettes Pates au saumon
—~ _ U0
. B Ooctobre y
. Carottes persillées Saladeverte \ ey y
Garniture Pomme vapeur -
Produit laitier Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala
coupe coupe coupe coupe
Dessert Fruitfrais desaison Fruitfrais desaison Tarte ala poire
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l}?}{ij}\,{I Menus Orliénas
i lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 jeudi16 octobre 2025
les secrets des courges! ¥
Entrées Saladeverte et graines Coleslaw Muffin au potimarron . — Veloute de‘courges o
de courges creme
Ragodt de butternutet Tartefinealacourgeet | Lasagnes de boeuf
Platdu jour haricots blancs . g 24| Filetdelieualacréme 5 g label
mimolette | aV
Y
. Ble Haricots verts Courge spaghetti Saladeverte
Garniture
Produit laitier Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala
coupe coupe 0 coupe coupe |
Fruitfrais de saison Panna cotta au potiron Fruitfrais desaison Moe‘ll?ux alacourgeeet
Dessert pepite de chocolat
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