Menu Orliéenas

b lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025
Entree Carottes rapees : Salade d:e |:::nmes de Saladedelentilles Veloute de carottes
Platdu jour Gratin de Pites Filetdelieu crumble Riz cantonais vege Couscous poulet Q_ﬁ%
I I} ;‘,-.‘;_ ,
Garniture Chou Romanesco Potimarron roti aufour
. S . S . . Fromage blanc et coulis de
. . Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala . .
Produits laitiers fruits rouges oufromagea
coupe coupe coupe
la coupe
Dessert Compote pomme poire Fruitfrais de saison Mousse au chocolat Fruitfrais de saison @
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Menu Orlienas

mardi 11 novembre 2025

jeudi 13 novembre 2025

vendredi 14 novembre 2025

h lundi 10 novembre 2025
Entrée Duo de salades vertes
Platdu jour Hamburger
Garniture Frites
Produits laitiers Laitageoufromageala
coupe
Dessert Fruitde saison

.
- 11
NOVEMBRE

ARMISTICE 1918

-

Taboule de chou fleur Carottes rapées
Filetdecolinsauce Haricotsblancsala
tomate tomate
Pates Riz
Froma?e blanc. SERIE Laitageoufromageala
defruits exotiques ou
coupe

fromage a la coupe

Saladedefruitsfraisde
saison

=" I > | ) Eruits decoupés du jour _Patisserad
végétarien Ag Produit BIO g - P J w P’ :::S radu
|

Poisson MSC '




lundi 17 novembre 2025

Allemagne

mardi 18 novembre 2025

Menu Orlienas

jeudi 20 novembre 2025

vendredi 21 novembre 2025

Kartoffelsalat Coleslaw (Carottes o _'¢
Entree Potage de légumes =20 | (Saladede pommesde choux) ’ — 1| saladeverte et cervelas »\'
") terre et mayonnaise) 0 V\
Lasagnes carotteet B4 Currywurst _ Baeckeoffe §
Platdu jour 9 courae | (saucisses deFrancfort Quiche aufromage (boeuf, legumes et pomme
9 sauce tomate/curry) deterre)
Garniture Poélée de carottes Lentilles
Produits laitiers Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitage oufromageala Fromage blanc et coulisde
coupe coupe coupe fruits rouges ou Munster
| AB
Dessert Gateau au chocolat Apfelstrudel Compote Fruitfrais de saison
(Strudel aux pommes) 0
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lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025
Entrée Feuilleté au fromage Sa.lade mexteatne Carottes rapées
(haricots rouge, mais)
Platdu jour Pouss:::;:;sauce '“ Sautededindealacréme Cake aufromage et olives Tajine végetarien
Garniture Spaghetti Purée de petits pois POelee pommes deterre Semoule
carottes
. A Fromage blanc et coulis . . . A
Produits laitiers Laitageoufromageala de fruits exotiques ou Laitageoufromageala Laitageoufromageala
coupe A coupe coupe
fromagealacoupe
Dessert Pomme au four bio a'u Fruitfrais desaison Fruitfrais desaison Gateau d'anniversaire
caramel beurre sale I — et
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Menu Oliénas

» lunditdecembre 2025 mardi 2 decembre 2025 jeudi 4 decembre 2025 vendredi 5 déecembre 2025
Entree Velouté de potimarron Veloute de legumes Tabouléde choufleur Saladeverte
. Quenelles nature sauce A4 ) i b L0
Platdu jour nantua - Tartiflette Crumble de colin Chilisincarne
Garniture Riz Tartiflette végé Purédepommes deterre Riz
et carottes
. S . . Fromage blanc et coulis . .
Produits laitiers Laitageoufromageala Laitageoufromageala defruits rouges ou Laitageoufromageala
coupe coupe . coupe
fromage ala coupe
Dessert Fruitfraisdesaison Fruitdesaison Compote Roulé a la confiture
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B
0 lundi 8 déecembre 2025 mardi 9 decembre 2025 jeudi 1t decembre 2025
Entree Potage de legumes verts Saladede pates Salade verte et mais
/ Platdu jour Emincéde boeuf Feuilleté aufromage Poisson pane % Quiche aufromage
Garniture Pommes de terre sautees Puree de carotte Penne Epinards
Fromage blanc et coulis . S . . . .
Produits laitiers | defruits exotiques ou Laitage oufromageala Laitage oufromageala Laitage oufromageala
. coupe coupe coupe
fromage a la coupe
Dessert Fruitfraisdesaison ! Poire au chocolat Fruitfrais de saison [mld Gateau d’'anniversaire
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lundi 15 decembre 2025 mardi 16 decembre 2025 jeudi 18 decembre 2025 vendredi 19 decembre 2025
Entree Velouté de lentilles Salade verte Carottes rapees ToastOe i:::'t:n RU A
Platdu jour Flan au fromage Quiche au thon Dhal de lentilles Sauté de poulet

Garniture Carottes Vichy Frites | Riz Gratin dauphinois
Fromage blanc et coulis . . . - " .

produits laitiers de fruits rouges ou Laitageoufromageala Laitageoufromageala Laitageoufromageala

. coupe coupe coupe
fromage a la coupe

. . a8 @ . . Roulée au chocolat,

Dessert Fruitde saison Compote Fruitde saison papillottes et mandarine

Produit BIO ;

(ﬁ Fruits decoupés du jods Patissene du
N Y4 !“cnef \

- F 4 — - - .~-' e - » o L~¢—- e - —

-

.
‘.‘ll\l i E 1 3 N | - »
v végétarien . t Paisson MSC _ d-‘?l belrousedy L7 L@ *» AT 0 local (
-—“ N J y. ."‘ .‘ - ,‘ #£2 2 -c/‘- .ﬁ. }"-' : ,_," ‘ "‘ .



