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lundi 5 janvier 2026
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vendredi 9 janvier 2026

Salade mexicaine (haricots

trée Saladeverte 0 edepotimarron —~
rouge, mais)
Hachis parmentier
Plat du jour _ Legetarien Emincé de boeuf Filetde colin en crumble Couscous végétarien
(lentilles, pois chiche, pommes
deterre)
Garniture Pbéléede carottes G de péates Puréede pommesdeterre Semoule
Laitage oufromageala Fromageblanc coulis de ‘ Laitage oufromageala Laitageoufromageala
Produits laitiers 9 9 fruits rouges ou fromage 9 9 9 9
coupe coupe coupe
alacoupe
Dessert Galettedes rois Fruit frais de saison Compotede poires Orange l Q
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Menus Orliénas

lundi12 janvier 2026 mardi13 janvier 2026 jeudi15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026
Salade montagnarde
Entrée Coleslaw alade de lentilles (saladevertebio, cantal,
croiitons)
Platdu jour Chilisincarne Tarteal'oignon Blanquette de poisson Tartiflette
lée campaganrde
Garniture Riz (legumes d'hiver et pommes |EE Pates
rre)
- o Froma.ge blat}c coulisde Laitage oufromage ala Laitage oufromageala Laitage ou Saint-Nectaire
Produits laitiers fruits exotiques ou
coupe coupe (AoP)
fromagealacoupe
Dessert Flan au caramel Fruitfrais de saison Fruitfrais desaison Q Gateau de savoie
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DUPON I%

Menus Orliénas

lundi 19 janvier 2026 mardi 20 janvier 2026 jeudi 22 janvier 2026 vendredi 23 janvier 2026
Entrée Carottes ripées g Salade verte bio et mais
Q ricots rouges, malis)
. . ' . . : Risotto végétarien
Platdu jour Merlu sauce tomate Flan de potiron Filetde poulet au jus @;@ e nE) \/
- . Pommes de terre rdties au
Garniture Boulgour Coquillettes
| four
Laitageoufromageala Fromage blanc coulleigig Laitage oufromageala Laitage oufromageala
Produits laitiers 9 9 fruits rouges ou fromage 9 9 9 9
coupe coupe coupe
alacoupe
Q
Dessert Gateau au chocolat Fruit frais de saison e Fruit frais de saison as Créme praliné
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Menus Orliénas

lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026
ntrée Potage de légumes Taboulé
Platdu jour s sauce Quiche au fromage e Filetde merlu pané
tomate moutarde
Garniture Petis-pois Saladeverte Pates nouilles Gratinde pommes deterre
|
. . Fromage blanc coulisde ‘ . 5 . N
Produits laitiers Laitage oufromageala fruits exotiques ou Laitage oufromageala Laitage oufromageala
coupe coupe coupe
fromage ala coupe
Dessert el au gaourt aux w Poire rdtie au four Coupe ananas Géateau d’anniversaire
pommes AL
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DUPON'I 2

Repas Iyonnais

Menus Orliénas

lundi 2 féurier 2026 mardi 3 féurier 2026 jeudi 5 féurier 2026 vendredi 6 février 2026
ntrée Coleslaw ¢ depommes de Veloutéde légumes
erre et cervelas
Platdu jour Lasagnes de p.atates Qucn'e fles nature Veau sauce échalote Filetdelieualacréeme
douces et patisson bechamel
Garniture inards Carottes fondantes Pates macaronis
. o . A Fromageblanc et coulis . N
Produits laitiers Laitageoufromageala Laitage oufromageala de fruits rouges ou Laitageoufromageala
coupe coupe coupe
fromage alacoupe
Crépe avec chocolat . . P .
Dessert o il Tartealapralinerose Fruitfrais de saison Compote de pommes
fondu, sucre ou chantilly )
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