lundi 2 novembre 2026 mardi 3 novembre 2026 jeudi 5 novembre 2026 vendredi 6 novembre 2026
. Salade verte bio et . Salade de coquillettes | Carottes rapéesala 0 i
nir N . ; . . i ) v t s
Eptee croutons maison Q semi complétes ciboulette g eloutede courge @
: . . Pilonde poulet sauce 3 .
Plat du jour Dahl delentilles corail BBQ maison X Omelette au fromage Colin
O al
Garniture Riz Gratin de chou fleur 3 Fondue de poireaux @ Puree
Al
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Produits laitiers Fromageblanc nature ‘:} Fromage Yaourt nature : ' Fromage @
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lundi 9 novembre 2026

Menu Orliénas

mardi 10 novembre 2026

jeudi12 novembre 2026

vendredi 13 novembre 2026

Entrée CEufs mayonaise Célerirémoulade Salade de lentilles
45|
Plat du jour - % Tortilla 0 Spaghetti au thon Rizfacon Thai ' Aé‘ l
A
. . 8 g . .
Garniture Frites &7 & . [Haricotsverts Brocolis fleurette
i O
Produits laitiers |Yaourt nature 0 fromage blanc nature I"ﬁl Fromage Brie de Meaux
. . . s 0 Panna Cotta aux fruits . . i
Dessert Fruitfrais desaison Compote de pommes m Fruitfrais desaison
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Menu Orliénas

lundi 16 novembre 2026

mardi 17 novembre 2026

jeudi19 novembre 2026

vendredi 20 novembre 2026

Salade de pommes de :

at
Potage de légumes l—

Houmous de pois chiches

Entrée iz salade verte bio et olives 4] .
terre I i I i et sontoast maison
o) E
. L s m - B4 |Fri . . - vl
Plat du jour asagn.e saumon Chilisincarne ! : o s:a-uasses ¢ {%) Omelette aux herbes |
epinards Montbeliard et
Garniture Riz semi complet m:] Caroftes aux herbes Butternut au four Eg
Produits laitiers Saint-Nectaire __»—-~._,) Fromage blanc nature g:’i Yaourtaromatise 0 Comté
@
- \'_
Dessert Créme vanille Fruitfrais desaison Cake alabanane Fruitfrais de saison A
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lundi 23 novembre 2026

mardi 24 novembre 2026

vendredi 27 novembre 2026

, . . ré bar h
Entree Saladeverte et croutons Pizza 3 fromages maison Creme Dfllle:r)rg (chou Duo de choux G
) il : 4 ’
Plat du jour Bolognaise Filetde merlu alacréme Tajine végetarien Gnocchi gratines
. C illettes semi a5 F il . cs
Garniture oquirens emt ET“] enott e.t farottes Semoule Haricots verts persilles
competes braisees
Produits laitiers Fromage Fromage blanc aromatise Fromage Yaourt nature ; i
Pom fourbioa . v a i . '
Dessert e el Fruitfrais de saison ; Fruitfrais desaison ET-] Gateau d'anniversaire
caramel beurre sale a8 AR
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Menu Orlienas

lundi 30 novembre 2026 mardi1déecembre 2026 jeudi 3décembre 2026 vendredi 4 decembre 2026
Entree Salat.ie de lentilles aux Velouté de legumes Célerirémoulade Salade verte bio et olives
oignons rouges 0 0
. . ) P
Plat du jour Cuissede poulet roti @ E"d“.la,d as.d e legumes Aiolide colin Curryde pois chiches
gratinees a latomme
0 \A.El Pommes de terre et
Garniture Carottes aux herbes @I . o e Riz
ab) 0 légumes afoli
&

Produits laitiers Yaourt nature Fromage Fromage Fromage blanc nature 0
Dessert Fruitfrais de saison Fruitde saison Roulé au chocolat Mousse au chocolat
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Menu Orliénas

} lundi7 décembre 2026 mardi 8 decembre 2026 jeudi10 déecembre 2026 vendredi 1l déecembre 2026
Entrée Sa.lade e Carottes rapées Potage de legumes Saladevertebio et olives
(haricots rouges mais)
. l t ' tilles et & Filetdemerlua
Plat du jour Quenel es nature Pot au feu Dahl de lentilles e . rlu aux
gratinee 0 butternut oignons
a8
Garniture Poélée deléegumes et riz Boulgour Pommes boulangéres
a8 73 45|
Produits laitiers Fromageblanc nature Vercorais = Yaourt aromatiseé : Emmental
Dessert Compote 4l Fruitfrais Oranges 48] Gateau au yaourt
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lundi 14 décembre 2026

Menu Orliénas

mardi 15 décembre 2026

jeudi i7 décembre 2026

vendredi 18 décembre 2026

Entrée

Salade blé carottes

=

Salade de pites

Duodefeuilles de chéne

MENU DE NOEL

Plat du jour

Filetde licu aux herbes et

Omelette au fromage @

Gratin de pomme de terre

Fruitde saison

11/

citron et poélée de légumes
. Gratin de chou fleur sans . . . lag El.u B, 31
Garniture R Epinardsalacréme o
créme m 88
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@
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E o
Dessert Poire au chocolat
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